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EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

 

 
I. ITEMS DE VERIFICACIÓN TÉCNICA: 

 

 
1. Nombre de la intervención, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad 

acorde a anexo técnico Resolución 518 de 2015 – Modificación 295 de 2023: 

 
1.1 Nombre de la actividad: Realizar nueve (9) estrategia de información y educación integral en 

Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, 

durante y después del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en los micro 

territorios priorizados del municipio de Maicao, departamento de La Guajira sobre interrupción 

voluntaria de embarazo, signos y síntomas de alarma en el embarazo e ingreso temprano a control 

prenatal. 

 
1.2 Línea operativa: Cuidado de la salud. 
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2. Introducción 

En el siguiente informe se plasma y se consolidan las actividades programadas y ejecutadas para 

abordar temáticas relacionadas con la búsqueda del favorecimiento sexual, derechos sexuales y 

reproductivos en la comunidad, información y educación integral en sexualidad, enfocados en el 

abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico, signos y síntomas en el 

embarazo, a través de diversos eventos, realizando socializaciones enfocados en la educación 

sobre la planificación familiar, conocimiento sobre la salud sexual, derechos sexuales y 

reproductivos, preparación para el embarazo y el parto, todo esto antes del evento obstétrico y 

después de este evento, derecho a la atención posparto, apoyo emocional y psicológico, 

información sobre la lactancia materna, atención a la salud sexual y reproductiva. 

Se evidenciará el paso a paso de las actividades desarrolladas en estos eventos, que se 

desarrollaran del 01 al 31 del mes de mayo, donde el principal objetivo es el abordaje integral a la 

mujer antes, durante y después del evento obstétrico y los signos y síntomas del embarazo, en 

mujeres en edad fértil. 

 

 
3. Objetivo General 

 
Realizar intervenciones de información y educación integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y 

Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento 

obstétrico en el entorno comunitario e institucional, a través de la sensibilización de la comunidad 

por medios masivos. 
 

 
Objetivo Específicos 

 
• Promover e informar sobre el control preconcepcional. 

 
• Informa y educar sobre el ingreso temprano y continuo de los controles prenatales. 

 
• Realizar un plan de medio masivo para divulgar la identificación de los signos y síntomas de 

alarmas en el embarazo. 

 
• Disminución la morbilidad y mortalidad materna y perinatal en el Municipio de Maicao. Así 

mismo se espera la canalización de las usuarias a los programas preconcepcional, 

planificación, interrupción voluntaria de embarazo y control prenatal. 
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4. Metodología 

 
La metodología implementada se desarrolló mediante un proceso de planeación y priorización de 

territorios y micro territorios, articulado con líderes comunitarios y actores locales para facilitar el 

acceso a la población objeto. 

 
La intervención se realizó principalmente a través de visitas domiciliarias casa a casa, permitiendo 

la identificación de mujeres en edad fértil, gestantes y comunidad en general. Durante estas visitas 

se brindó información y educación en salud sobre educación integral para la sexualidad y Derechos 

Sexuales y Reproductivos (DSR), con énfasis en el cuidado de la mujer antes, durante y después 

del evento obstétrico, así como en el reconocimiento oportuno de signos y síntomas de alarma 

durante el embarazo. 

 
La estrategia se complementó con acciones de comunicación comunitaria mediante perifoneo, 

cuñas radiales y difusión de piezas educativas, fortaleciendo el acceso a información en salud. 

Asimismo, se incorporó un enfoque intercultural y diferencial mediante la participación de auxiliares 

de enfermería indígenas Wayuu y el uso de material educativo bilingüe (español–wayuunaiki), 

favoreciendo la comprensión y apropiación de los mensajes por parte de la población intervenida. 

 
5. Población Objeto beneficiada con la actividad 

 
La actividad fue desarrollada con mujeres gestantes y mujeres en edad fértil residentes en 

distintos barrios y comunidades priorizadas del municipio de Maicao, alcanzando una cobertura 

efectiva de 40 beneficiarias. Distribuidas de la siguiente manera: 10 participantes en el barrio La 

Bendición de Dios, 10 en el barrio Villa Luz, 10 en el barrio Villa Amelia y 10 en la comunidad Mi 

Ranchito. 

 
6. Perfil humano que desarrollo la actividad: 

o 1 profesional en enfermería 

o 1 auxiliar de enfermería 

 
7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad: 

• Cuñas Radiales 

• Pendones 

• Perifoneo 

• Rotafolio 

• Afiches 

• Folletos 

• Actas de actividades 

• Listados de asistencias 

• Actas de concertación 
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• Huelleros 

• Carpetas 

• Lapiceros 

• Imágenes en redes sociales 

• Hidratación 

8. Aspectos positivos, negativos, dificultades 

Aspectos positivos: 

• Dentro de los aspectos positivos identificados durante el desarrollo de la actividad, se 

destaca el compromiso y la corresponsabilidad asumida por las gestantes frente al cuidado 

de su salud y la de sus hijos por nacer. Se evidenció una adecuada adherencia a las 

recomendaciones brindadas por los servicios de salud, reflejada en la asistencia oportuna a 

los controles prenatales y en el cumplimiento del esquema de vacunación establecido, 

factores fundamentales para la prevención de riesgos y la promoción de una gestación 

segura y saludable. 

 

• Durante el desarrollo de la actividad en el área rural del municipio de Maicao, se evidenció 

el impacto del acompañamiento que el ICBF viene realizando a las gestantes de la 

comunidad a través de su programa de pilotaje, reflejado en el adecuado seguimiento 

nutricional, la asistencia a controles prenatales y el cumplimiento de los esquemas de 

vacunación. En este contexto, la intervención del PIC Departamental 2026 permitió 

complementar y fortalecer los conocimientos de las gestantes sobre el autocuidado, la salud 

materna y la adopción de prácticas saludables durante el embarazo y el posparto. 
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ADMINISTRACIÓN DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTIÓN 
INSTITUCIONAL 

 
Código 

FOR-
CAP-124 

 
FORMATO 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES 
COLECTIVAS - PIC 

Versión 01 

Fecha 
Mayo 

24/2024 
       

IPS o ESE: Wayuu Talatshi MUNICIPIO: Maicao 
SEMANA/ MES 
PROGRAMADO 

Mayo- 2026 

       

 
 
FECHA 

 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD (ANEXO 

TÉCNICO) 

 
 

METODOLOGÍA A UTILIZAR 

IDENTIFICACIÓN DE TERRITORIOS Y 
MICROTERRITORIOS 

 
 

POBLACION OBJETO 

 
 

HORARIO 
TERRITORIO 

MICROTERRITORIO 
(COMUNIDAD, BARRIO, 

VEREDA) 

4/05/2026 Realizar estrategia de 
información y educación integral 
en sexualidad, derechos sexuales 
y reproductivos enfocado en el 
abordaje integral a la mujer antes, 
durante y después del evento 
obstétrico en el entorno 
comunitario e institucional, en los 
micro territorios priorizados del 
municipio de Maicao –del 
departamento de La Guajira 
sobre interrupción voluntaria de 
embarazo, signos y síntomas de 
alarma en el embarazo e ingreso 
temprano a control prenatal. 

Concertación T: COMUNA 4 MT:04 Villa Luz Líder JAC 08:00 am 
– 08:40 

am 

4/05/2026 Concertación T: COMUNA 4 MT:04 Villa Amelia 1 Líder JAC 11:30 am 

– 12:10 
pm 

5/05/2026 Concertación  
T: 22 MT:04 Comunidad Mi 

Ranchito 

Autoridad Tradicional 
y/o Líder 

10:00 am 
– 11:20 

am 

5/05/2026 Concertación T: COMUNA 4 MT:04 La Bendición de 
Dios 

Líder JAC 02:00 pm 
– 02:40 

pm 

8/05/2026 Educación en salud 
canalización, casa a casa. 

T: COMUNA 4 MT:04 Villa Luz Mujeres, en edad fértil y 
gestantes 

08: 00 am 
– 11:00 
am 

11/05/2026 Educación en salud 
canalización, casa a casa. 

T: COMUNA 4 MT:04 Villa Amelia 1 Mujeres, en edad fértil y 
gestantes 

02:00 pm 
– 06:00 
pm 

13/05/2026 Educación en salud 
canalización, casa a casa. 

T: 22 MT:04 Comunidad Mi 
Ranchito 

Mujeres, en edad fértil y 
gestantes 

02:00 pm 
a 05:00 
pm 
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18/05/2026  Educación en salud 
canalización, casa a casa. 

T: COMUNA 4 MT:04 La Bendición de 
Dios 

Mujeres, en edad fértil y 
gestantes 

 
02:00 pm 
a 06:00 
pm 

25 al 29 de 
mayo 

Elaboración de informes 
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LIBRETOS 

 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA - PIC 2026 DEPARTAMENTAL SECRETARIA DE 

SALUD DEPARTAMENTAL 

EJE ESTRATEGICO: Salud sexual y reproductiva 

ACTIVIDAD: 

Realizar estrategias e información y educación integral en sexualidad, derechos sexuales y 

reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento 

obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en el municipio de Maicao, del 

departamento de La Guajira sobre interrupción voluntaria de embarazo, signos y síntomas 

de alarma en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal. 

RESPONSABLE: Ninfas Villero Contreras 

TAREA: Concertacion y/oarticulacion 

POBLACIÓN OBJETO: Lider, autoridad, secretaria de salud municipal, etc 

 
CONTENIDO LIBRETO DE ABOGACIA 

 
Saludo y presentación 

 
Cordial saludo de parte de la secretaria de salud Departamental de la Guajira, el Plan de 

Intervenciones Colectivas y su ente operador IPSI Wayuu Talatshi. 

 
Me permito solicitar este acercamiento con el objetivo de poder contar con su apoyo y 

acompañamiento en el desarrollo de una actividad de información y educación sobre evento 

obstétrico (antes, durante y después) en el ámbito comunitario e institucional. 

 
Esta intervención tiene como metodología realizar estrategias para poder llegar con visitas casa 

a casa del territorio del municipio de Maicao, para garantizar que el mensaje que se pretende 

dar, llegue a cada una de las personas involucradas de la comunidad o barrio asignado. 

 
Las actividades se estarán desarrollando en hogares e instituciones de salud del municipio de 

Maicao, la colaboración que nos brinden es importante para lograr una participación activa de 

la comunidad, de esta forma lograr la meta ejecutando con éxito la actividad. 

 
Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, nos gustaría conocer su opinión sobre la 

ejecución de estas actividades y confirmar de ser posible su aprobación para ejecutar en su 

comunidad. 

 
Agradecemos su apoyo y disposición para contribuir al bienestar de las familias y la comunidad. 

Se les informa que se estará en contacto con ellos para rectificar el día y la hora en la cual que 

estar ejecutando la actividad para confirmar su disponibilidad y ultimar detalles. 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2026 DEPARTAMENTAL SECRETARIA DE 

SALUD DEPARTAMENTAL 

EJE ESTRATEGICO: Salud sexual y reproductiva 

ACTIVIDAD: 

Realizar estrategias e información y educación integral en sexualidad, derechos sexuales y 

reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento 

obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en el municipio de Maicao, del 

departamento de La Guajira sobre interrupción voluntaria de embarazo, signos y síntomas 

de alarma en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal. 

RESPONSABLE: Ninfas Villero Contreras 

TAREA: Realización de educación e información visitas en el hogar/institucional 

POBLACIÓN OBJETO: Mujeres en edad fértil-gestantes 

 
CONTENIDO LIBRETO DE EJECUCION 

Muy buenos días/tardes. 

Reciban un cordial saludo por parte del equipo del Plan de Intervenciones Colectivas – PIC 

2026 de la Secretaría de Salud Departamental de La Guajira. 

 
Mi nombre es Ninfas Villero Contreras, profesional en enfermería y responsable de esta 

actividad educativa orientada al fortalecimiento de la salud sexual y reproductiva de las mujeres 

del municipio de Maicao. 

Me acompaña la auxiliar de enfermería Rubia Sijuana, integrante del equipo PIC y 

perteneciente a la población indígena Wayuu, quien apoyará la orientación y la comunicación 

en wayuunaiki para facilitar la comprensión de la información. 

 
El motivo de nuestra visita es brindar información y orientación sobre salud sexual y 

reproductiva, especialmente dirigida a mujeres en edad fértil, gestantes y sus familias. 

Queremos compartir recomendaciones sobre el cuidado de la mujer antes, durante y después 

del embarazo, así como resolver dudas y fortalecer los conocimientos sobre el acceso a los 

servicios de salud. 

 
Importancia del control prenatal 

Es muy importante que toda mujer embarazada asista al control prenatal desde las primeras 

semanas de gestación. Los controles permiten detectar riesgos a tiempo, proteger la salud de 

la madre y del bebé y recibir las recomendaciones necesarias para un embarazo seguro. 

 
Signos de alarma durante el embarazo 

También queremos recordar algunos signos de alarma por los cuales se debe acudir de 

inmediato al servicio de salud: 

• Sangrado vaginal. 

• Dolor fuerte en el abdomen. 

• Dolor de cabeza intenso o visión borrosa. 
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• Hinchazón excesiva de manos, pies o cara. 

• Fiebre o disminución de los movimientos del bebé. 

Si se presenta cualquiera de estas señales, es importante buscar atención médica lo antes 

posible. 

Derechos sexuales y reproductivos 

Las mujeres tienen derecho a recibir información clara, atención en salud sin discriminación y 

acompañamiento oportuno durante el embarazo y el posparto. También pueden resolver dudas 

sobre planificación familiar y otros servicios relacionados con la salud sexual y reproductiva. 

 
Encuentro de saberes 

Reconocemos y valoramos los conocimientos tradicionales de la cultura Wayuu relacionados 

con el embarazo, el parto y el cuidado de la madre y el recién nacido. Nuestro objetivo es 

complementar esos saberes con recomendaciones de salud que contribuyan al bienestar de la 

familia. 

 
Antes de finalizar, ¿tienen alguna pregunta o inquietud sobre los temas que hemos 

conversado? 

 
Les agradecemos por recibirnos en su hogar y por participar en este espacio. Los invitamos a 

compartir esta información con otras mujeres y familias de la comunidad y a asistir a las 

actividades educativas que continuará realizando el equipo PIC en el territorio. 

 
Muchas gracias por su atención y colaboración. 
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1.  Planeación 

Día 1 

Hora: 08:00 am 

Fecha:04/05/2026 

Lugar: Barrio Villa Luz 

 

El propósito principal del día 4 de mayo de 2026 fue realizar un encuentro con la líder del barrio 

Villa Luz, en el municipio de Maicao, con el fin de concertar el proceso de articulación para el 

desarrollo de la “Estrategia de Información y Educación Integral en Sexualidad y Derechos 

Sexuales y Reproductivos, enfocados en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después 

del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en los micro territorios priorizados 

del municipio de Maicao”. 

 
Durante el desarrollo del encuentro, se explicó a la líder comunitaria el alcance de la estrategia, 

resaltando la importancia de fortalecer los conocimientos relacionados con la salud sexual y 

reproductiva, el cuidado integral de la mujer en las diferentes etapas del embarazo y la promoción 

de prácticas saludables antes, durante y después del evento obstétrico. 

 

La líder del barrio manifestó una actitud positiva y total disposición frente a la ejecución de la 

actividad, expresando su interés en apoyar y fortalecer los procesos educativos dirigidos a los 

integrantes de la comunidad sobre salud sexual y reproductiva. Asimismo, resaltó la importancia 

de continuar fortaleciendo el trabajo articulado entre las instituciones, líderes comunitarios y 

autoridades locales, favoreciendo la confianza y la participación activa de la comunidad. 

 
Finalmente, se acordó mantener comunicación permanente para la coordinación de las acciones 

programadas y se concertó la realización de la actividad para el día 8 de mayo de 2026, a partir de 

las 08:00 a.m. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
Fecha: 04 de mayo 2026 Lugar: Barrio Villa Luz 

Actividad: Concertación 
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Día 2: 

Hora: 11:30 am 

Fecha: 4/05/2026 

Lugar: Villa Amelia 1 

 
El propósito principal del día 4 de mayo de 2026 fue realizar un encuentro con la líder del barrio Villa 

Amelia 1, en el municipio de Maicao, con el fin de concertar el proceso de articulación para el 

desarrollo de la “Estrategia de Información y Educación Integral en Sexualidad y Derechos Sexuales 

y Reproductivos, enfocados en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento 

obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en los micro territorios priorizados del municipio 

de Maicao”. 

 
Durante el desarrollo del encuentro, se explicó a la líder comunitaria el alcance de la estrategia, 

resaltando la importancia de fortalecer los conocimientos relacionados con la salud sexual y 

reproductiva, el cuidado integral de la mujer en las diferentes etapas del embarazo y la promoción 

de prácticas saludables antes, durante y después del evento obstétrico. 

 
La líder del barrio manifestó una actitud positiva y total disposición frente a la ejecución de la 

actividad, expresando su interés en apoyar y fortalecer los procesos educativos dirigidos a los 

integrantes de la comunidad sobre salud sexual y reproductiva. Asimismo, resaltó la importancia de 

continuar fortaleciendo el trabajo articulado entre las instituciones, líderes comunitarios y 

autoridades locales, favoreciendo la confianza y la participación activa de la comunidad. 

 
Finalmente, se acordó mantener comunicación permanente para la coordinación de las acciones 

programadas y se concertó la realización de la actividad para el día 11 de mayo de 2026, a partir 

de las 02:00 p.m. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

Fecha: 04 de mayo 2026 Lugar: Barrio Villa Amelia 1 

Actividad: Concertación 
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Día 3 

Hora: 10:00 

Fecha: 05/05/2026 

Lugar: Comunidad Mi Ranchito 

 
El propósito principal del día 5 de mayo de 2026 a las 10 am fue realizar un encuentro con la líder 

y/o autoridad de la comunidad Mi Ranchito, en el municipio de Maicao, con el fin de concertar el 

proceso de articulación para el desarrollo de la “Estrategia de Información y Educación Integral en 

Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos, enfocados en el abordaje integral a la mujer 

antes, durante y después del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en los micro 

territorios priorizados del municipio de Maicao”. 

 
Durante el desarrollo del encuentro, se explicó a la autoridad el alcance de la estrategia, resaltando 

la importancia de fortalecer los conocimientos relacionados con la salud sexual y reproductiva, el 

cuidado integral de la mujer en las diferentes etapas del embarazo y la promoción de prácticas 

saludables antes, durante y después del evento obstétrico. 

 
La autoridad indígena manifestó una actitud positiva y total disposición frente a la ejecución de la 

actividad, expresando su interés en apoyar y fortalecer los procesos educativos dirigidos a los 

integrantes de la comunidad sobre salud sexual y reproductiva. Asimismo, resaltó la importancia de 

continuar fortaleciendo el trabajo articulado entre las instituciones, líderes comunitarios y 

autoridades locales, favoreciendo la confianza y la participación activa de la comunidad. 

 
Finalmente, se acordó mantener comunicación permanente para la coordinación de las acciones 

programadas y se concertó la realización de la actividad para el día 13 de mayo de 2026, a partir 

de las 02:00 p.m. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

Fecha: 5 de mayo 2026 Lugar: Comunidad Mi Ranchito 

Actividad: Concertación 
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Dia 4 

Hora: 02:00 pm 

Fecha:5/05/2026 

Lugar: Barrio La Bendición de Dios 

 
El propósito principal del día 5 de mayo de 2026 fue realizar un encuentro con la líder del barrio la 

Bendición de Dios , en el municipio de Maicao, con el fin de concertar el proceso de articulación 

para el desarrollo de la “Estrategia de Información y Educación Integral en Sexualidad y Derechos 

Sexuales y Reproductivos, enfocados en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después 

del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en los micro territorios priorizados del 

municipio de Maicao”. 

 
Durante el desarrollo del encuentro, se explicó a la líder comunitaria el alcance de la estrategia, 

resaltando la importancia de fortalecer los conocimientos relacionados con la salud sexual y 

reproductiva, el cuidado integral de la mujer en las diferentes etapas del embarazo y la promoción 

de prácticas saludables antes, durante y después del evento obstétrico. 

 
La líder del barrio manifestó una actitud positiva y total disposición frente a la ejecución de la 

actividad, expresando su interés en apoyar y fortalecer los procesos educativos dirigidos a los 

integrantes de la comunidad sobre salud sexual y reproductiva. Asimismo, resaltó la importancia de 

continuar fortaleciendo el trabajo articulado entre las instituciones, líderes comunitarios y 

autoridades locales, favoreciendo la confianza y la participación activa de la comunidad. 

 
Finalmente, se acordó mantener comunicación permanente para la coordinación de las acciones 

programadas y se concertó la realización de la actividad para el día 18 de mayo de 2026, a partir 

de las 02:00 p.m. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

Fecha: 5 de mayo 2026 Lugar: Barrio La Bendición de Dios 

Actividad: Concertación 
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1. Ejecución 

 
DIA 1 

Lugar: Barrio Villa Luz 

Hora: 08:00 AM 

Fecha: 8/05/2026 

 
Tema: Abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico, signos 

y síntomas de alarma en el embarazo. 

 
En el municipio de Maicao, La Guajira, el día 8 de mayo de 2026, el equipo operativo del Plan de 

Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026 desarrolló una jornada educativa en el barrio 

Villa Luz, zona urbana del municipio, orientada al fortalecimiento de conocimientos en salud 

materna, salud sexual y reproductiva, dirigida a mujeres gestantes y mujeres en edad fértil 

residentes del sector. 

 
Previo al desarrollo de la actividad, se contó con el apoyo de la líder comunitaria del barrio, quien 

facilitó la identificación y ubicación de las mujeres gestantes residentes en el territorio, permitiendo 

una convocatoria más efectiva y un acercamiento oportuno a la población priorizada. Durante el 

proceso se evidenció una relación cercana y de confianza entre la líder y los miembros de la 

comunidad, aspecto que favoreció la receptividad y participación de las usuarias abordadas. 

 
La actividad fue ejecutada mediante la estrategia de educación casa a casa, permitiendo un 

contacto directo con las familias y la identificación de necesidades de información relacionadas con 

la salud materna. Durante los recorridos se percibió una comunidad receptiva, con disposición para 

participar en los espacios educativos y fortalecer sus conocimientos sobre el cuidado de la salud 

durante las diferentes etapas de la vida reproductiva. 

 
Durante la jornada se brindó información clara y comprensible sobre la importancia del cuidado 

integral de la mujer antes, durante y después del embarazo, haciendo énfasis en la asistencia a 

controles prenatales, el reconocimiento de signos y síntomas de alarma, la importancia de la 

lactancia materna, la planificación familiar y el acceso oportuno a los servicios de salud. 

 
Asimismo, se generaron espacios de diálogo y participación que permitieron resolver inquietudes 

relacionadas con métodos anticonceptivos, cuidados durante la gestación, atención del parto y el 

posparto, favoreciendo el fortalecimiento de conocimientos y la adopción de prácticas de 

autocuidado. 

 

El equipo PIC resolvió las inquietudes manifestadas por las participantes de manera clara y 

respetuosa, promoviendo la confianza en los servicios de salud y el reconocimiento de las rutas de 

atención materno-perinatal disponibles en el municipio. 
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Al finalizar la actividad, las participantes manifestaron una percepción positiva frente a la jornada 

desarrollada, destacando la importancia de recibir orientación directamente en sus hogares y 

reconociendo la utilidad de la información brindada para el cuidado de su salud y la de sus hijos. De 

igual manera, expresaron su compromiso de compartir los conocimientos adquiridos con otras 

mujeres del sector, fortaleciendo la difusión comunitaria de mensajes relacionados con la salud 

materna y reproductiva. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
Actividad: Abordaje integral a la mujer, antes, durante y después del evento obstétrico 

Fecha de ejecución: 8/05/2026 Micro territorio/Comunidad: Villa Luz 
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• DIA 2 

 
Lugar: Barrio Villa Amelia 1 

Hora: 02:00 PM 

Fecha: 11/05/2026 

 
Tema: Abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico, signos y 

síntomas de alarma en el embarazo. 

 
En el municipio de Maicao, La Guajira, el día 11 de mayo de 2026, el equipo operativo del Plan de 

Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026 desarrolló una jornada educativa en el barrio 

Villa Amelia 1, zona urbana del municipio, orientada al fortalecimiento de conocimientos en salud 

materna, salud sexual y reproductiva, dirigida a mujeres gestantes y mujeres en edad fértil 

residentes del sector. 

 
La actividad fue ejecutada mediante la estrategia de educación casa a casa, permitiendo un 

acercamiento directo con la población objeto y la identificación de gestantes residentes en el 

territorio. Durante el desarrollo de la jornada se destacó la participación activa de la comunidad, 

cuyos habitantes orientaron al equipo PIC hacia los hogares donde residían mujeres gestantes, 

facilitando el proceso de búsqueda activa y evidenciando el sentido de solidaridad y conocimiento 

comunitario existente en el sector. Esta articulación comunitaria resultó fundamental para optimizar 

la intervención y garantizar una mayor cobertura de la población priorizada. 

 
La jornada se desarrolló en un horario extendido, comprendido entre las 2:00 p.m. y las 6:00 p.m., 

lo que permitió ampliar el alcance de la estrategia y dar cumplimiento a la meta de población 

programada. Durante los recorridos se percibió una comunidad receptiva y colaboradora, con 

disposición para participar en las acciones educativas y facilitar el acceso a la información en salud. 

Durante las visitas domiciliarias se brindó educación sobre la importancia del cuidado integral de la 

mujer antes, durante y después del embarazo, resaltando la asistencia oportuna a los controles 

prenatales, la identificación de signos y síntomas de alarma, la importancia de la vacunación, la 

lactancia materna, la planificación familiar y el acceso a las rutas de atención en salud. 

 
Se destaca que las gestantes abordadas demostraron una actitud positiva frente al proceso 

educativo, participando activamente en los espacios de orientación y resolviendo inquietudes 

relacionadas con su proceso de gestación. Asimismo, permitieron la verificación de sus carnés de 

vacunación y controles prenatales, evidenciándose un adecuado seguimiento a las 

recomendaciones médicas, esquemas de vacunación actualizados y asistencia regular a los 

controles establecidos por los servicios de salud. 

 
Lo anterior permitió identificar un alto nivel de compromiso y corresponsabilidad frente al cuidado 

de la salud materna, reflejado en la adherencia a las acciones de promoción y mantenimiento de la 

salud durante el embarazo. Esta situación favoreció el fortalecimiento de los mensajes educativos 

impartidos y permitió reconocer prácticas positivas de autocuidado entre las participantes. 

 
Al finalizar la actividad, las gestantes y mujeres en edad fértil manifestaron satisfacción con la 

jornada desarrollada, destacando la utilidad de la información recibida y la importancia de continuar 
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fortaleciendo este tipo de intervenciones en el territorio. La estrategia implementada contribuyó al 

fortalecimiento de conocimientos, la promoción de prácticas saludables y el reconocimiento de la 

importancia del control prenatal y la vacunación como herramientas fundamentales para la 

protección de la salud materna y neonatal. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
Actividad: Abordaje integral a la mujer, antes, durante y después del evento obstétrico 

Fecha de ejecución: 11/05/2026 Micro territorio/Comunidad: Villa Amelia 1 
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• DIA 3 

 
Lugar: Comunidad Mi Ranchito 

Hora: 02:00 PM 

Fecha: 13/05/2026 

 
Tema: Abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico, signos y 

síntomas de alarma en el embarazo. 

 
En el municipio de Maicao, La Guajira, el día 13 de mayo de 2026, el equipo operativo del Plan de 

Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026 desarrolló una jornada educativa en la 

comunidad indígena Mi Ranchito, ubicada en el área rural del municipio, orientada al fortalecimiento 

de conocimientos en salud materna, salud sexual y reproductiva, dirigida a mujeres gestantes y 

mujeres en edad fértil. 

 
Teniendo en cuenta la dispersión geográfica de las viviendas dentro del territorio, la autoridad 

tradicional organizó la actividad en dos puntos estratégicos de encuentro, con el fin de facilitar la 

participación de las familias y garantizar una mayor cobertura de la población priorizada. Asimismo, 

la autoridad manifestó haber realizado una amplia convocatoria, incluyendo gestantes residentes 

en comunidades aledañas que hacen parte del programa de pilotaje del Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar (ICBF), lo que permitió una importante asistencia de participantes. El equipo PIC 

agradeció y reconoció la capacidad de gestión y convocatoria de la autoridad tradicional, 

destacando su compromiso con el bienestar de las mujeres gestantes de su territorio. 

 
Durante la jornada se evidenció que la totalidad de la población participante pertenecía al pueblo 

indígena Wayuu, por lo que el espacio se desarrolló con un enfoque intercultural que favoreció el 

diálogo y el intercambio de saberes entre los conocimientos propios de la comunidad y las 

orientaciones brindadas desde el sector salud. 

 

Se contó con la participación activa del Outsü de la comunidad, autoridad espiritual y guía tradicional 

dentro de la cultura Wayuu, quien compartió conocimientos relacionados con el acompañamiento 

de las mujeres gestantes, la identificación tradicional del sexo del bebé, el fortalecimiento físico y 

espiritual de la madre y las prácticas orientadas a promover el bienestar durante la gestación y el 

posparto. Su participación enriqueció significativamente el encuentro, permitiendo reconocer y 

valorar los saberes ancestrales como parte fundamental de la salud integral de la comunidad. 

 
Durante el desarrollo de la actividad, la autoridad tradicional informó que las gestantes participantes 

se encontraban al día en sus controles prenatales y esquemas de vacunación, debido al 

seguimiento periódico realizado a través del programa de pilotaje del ICBF. Asimismo, manifestó 

que ninguna de las gestantes registraba bajo peso, situación que evidencia un adecuado 

acompañamiento y monitoreo de su estado nutricional. Frente a estos resultados, el equipo PIC 

felicitó tanto a las gestantes como a la autoridad tradicional por el compromiso demostrado con el 

cuidado de la salud materna y el bienestar de las familias de la comunidad. 

 
El espacio permitió resaltar diversas prácticas culturales asociadas al cuidado de la mujer durante 

el embarazo y después del parto desde la cosmovisión Wayuu, entre ellas la protección especial de 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

 

la gestante por parte de la familia, las recomendaciones alimentarias tradicionales, los cuidados 

orientados a mantener el equilibrio físico y espiritual de la madre, el acompañamiento de los 

mayores y sabedores de la comunidad, así como las prácticas de resguardo y recuperación durante 

el posparto. Estas costumbres fueron reconocidas como elementos importantes para el bienestar 

materno y neonatal, promoviendo el respeto por la identidad cultural de la población. 

 
Los conocimientos propios compartidos por la comunidad fueron complementados con la educación 

brindada por el equipo PIC, abordando temas relacionados con la importancia de los controles 

prenatales, la vacunación, la identificación de signos y síntomas de alarma durante el embarazo, la 

nutrición adecuada, la lactancia materna, la planificación familiar y los cuidados posteriores al parto. 

Este ejercicio permitió fortalecer conocimientos, promover prácticas seguras para la maternidad y 

consolidar un espacio de aprendizaje mutuo basado en el respeto intercultural. 

 
Al finalizar la jornada, las participantes manifestaron satisfacción por el desarrollo de la actividad y 

valoraron positivamente la integración de los conocimientos tradicionales con las orientaciones 

técnicas impartidas, reconociendo la importancia de continuar fortaleciendo acciones que 

promuevan la salud materna desde una perspectiva culturalmente pertinente y respetuosa de las 

tradiciones del pueblo Wayuu. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 
Actividad: Abordaje integral a la mujer, antes, durante y después del evento obstétrico 

Fecha de ejecución: 13/05/2026 Micro territorio/Comunidad: Comunidad Mi Ranchito 
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• DIA 4 

 
Lugar: Barrio La Bendición de Dios 

Hora: 02:00 PM 

Fecha: 18/05/2026 

 

Tema: Abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico, signos y 

síntomas de alarma en el embarazo. 

 
En el municipio de Maicao, La Guajira, el día 18 de mayo del 2026, el equipo operativo del Plan de 

Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026 desarrolló una jornada educativa en el barrio 

La Bendición de Dios, ubicada en la zona urbana del municipio, dirigida a mujeres gestantes y 

mujeres en edad fértil, con el propósito de fortalecer conocimientos relacionados con la salud 

materna, la salud sexual y reproductiva y la promoción de prácticas de autocuidado. 

 
La actividad se ejecutó bajo la modalidad de encuentros comunitarios, desarrollados en dos puntos 

estratégicos del barrio con el fin de facilitar el acceso y la participación de la población objetivo. La 

jornada se llevó a cabo en horario de 2:00 p.m. a 6:00 p.m., permitiendo una amplia participación 

de las mujeres residentes del sector. 

 
Durante los encuentros se abordaron temas relacionados con la importancia de la atención integral 

antes, durante y después del embarazo, la asistencia oportuna a los controles prenatales, la 

vacunación, la identificación de signos y síntomas de alarma, la lactancia materna, la planificación 

familiar y los cuidados durante el posparto. Asimismo, se promovieron mensajes orientados a 

fortalecer el autocuidado y el acceso oportuno a los servicios de salud. 

 
La metodología participativa implementada favoreció el diálogo abierto entre las asistentes y el 

equipo PIC, permitiendo resolver inquietudes, intercambiar experiencias y reforzar conocimientos 

sobre las temáticas abordadas. Las participantes demostraron interés y disposición durante el 

desarrollo de la actividad, contribuyendo activamente a los espacios de aprendizaje. 

 
Durante la jornada se evidenció una adecuada receptividad por parte de las mujeres participantes, 

quienes reconocieron la importancia de mantener hábitos y prácticas saludables para la protección 

de la salud materna y neonatal. Asimismo, manifestaron su compromiso con la asistencia a los 

controles de salud y la adopción de medidas orientadas al bienestar propio y de sus familias. 

 
Al finalizar la actividad, se logró fortalecer los conocimientos de las participantes en materia de salud 

materna y salud sexual y reproductiva, promoviendo prácticas de autocuidado y contribuyendo al 

fortalecimiento de capacidades comunitarias para la protección de la salud de las mujeres gestantes 

y mujeres en edad fértil del sector. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICAS 

 
Actividad: Abordaje integral a la mujer, antes, durante y después del evento obstétrico 

Fecha de ejecución: 18/05/2026 Micro territorio/Comunidad: La Bendición de Dios 
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CERTIFICACIÓN DE DIFUSIÓN DE CUÑA Y PERIFONEO 
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Actividad: Perifoneo en 
Villa Luz 

Fecha: 8/05/2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Actividad: Perifoneo en 

Villa Amelia 1 

Fecha: 11/05/2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Actividad: Perifoneo en 

Mi Ranchito 

Fecha: 13/05/2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Actividad: Perifoneo en 

La Bendición de Dios 

Fecha: 18/05/2026 
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2. Análisis de la información 

Tablas: 

3.1 Población general 

 

Territorio Micro Territorio Cantidad 

 La Bendición de Dios 10 
 Villa Luz 10 
 Villa Amelia 1 10 
 Comunidad Mi Ranchito 10 

Total 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANALISIS: La intervención se desarrolló de manera equilibrada en los micro territorios priorizados, 

alcanzando una cobertura de 10 gestantes en cada uno de ellos: barrio La Bendición de Dios, barrio 

Villa Luz, barrio Villa Amelia 1 y comunidad indígena Mi Ranchito, para un total de 40 gestantes 

beneficiadas mediante las acciones de educación en salud implementadas. 

GRAFICA POBLACION GENERAL 

B E N D I C I O N D E D I O S V I L L A L U Z V I L L A A M E L I A 1 C O M U N I D A D M I 
R A N C H I T O 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0
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3.2 Distribución por grupo de edad (curso de vida) 

 

Grupo de edad Cantidad 

Adolescentes (14- 17 años) 1 

Jóvenes (18 a 29 años) 22 

Adulto Joven (30 a 45 años) 17 

Total 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANALISIS: De acuerdo con la distribución por grupo de edad, se identificó una mayor participación 

de gestantes jóvenes entre los 18 y 29 años, con un total de 22 participantes, seguidas por 17 

gestantes entre los 30 y 45 años y 1 gestante adolescente entre los 14 y 17 años. Estos resultados 

evidencian una mayor concentración de la población intervenida en edades reproductivas jóvenes 

y adultas, correspondientes a los grupos con mayor presencia dentro de la actividad desarrollada. 

GRAFICO: GRUPO DE EDAD 

A D O L E C E N T E S ( 1 4 A 1 7 
A Ñ O S ) 

J O V E N E S ( 1 8 A 2 9 A Ñ O S ) A D U L T O J O V E N ( 3 0 A 4 5 
A Ñ O S ) 

1 

2
2

 

1
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3.3 Distribución por tipo de identificación 

 

Tipo de identificación Cantidad 

Tarjeta De Identidad 1 

Cedula De Ciudadanía 32 

Cedula De Extranjería 0 

Permiso Protección Temporal 7 

Total 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANALISIS: De acuerdo con el tipo de identificación, se registró la participación de 32 gestantes 

identificadas con cédula de ciudadanía, 7 con Permiso por Protección Temporal (PPT) y 1 con 

tarjeta de identidad. No se reportaron participantes con cédula de extranjería. Estos resultados 

evidencian una mayor representación de población colombiana dentro del grupo intervenido. 

GRAFICA TIPO DE IDENTIFICACION 

T A R J E T A D E 
I D E N T I D A D 

C E D U L A D E 
C I U D A D A N I A 

C E D U L A 
E X T R A N J E R I A 

P E R M I S O 
P R O T E C C I O N 
T E M P O R A L 

1 

3
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0 

7 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

 

 
3.4 Distribución de la población por sexo 

 

Sexo Cantidad 

Mujeres 40 

Hombres 0 

Total 40 

 
 

 

GRAFICA DE SEXO 

 

          

4
0

 

          

0 

M U J E R E S H O M B R E S 

 

 

ANALISIS: De acuerdo con la población objeto establecida, se evidencia que el 100% de la 

población intervenida corresponde a mujeres gestantes, en cumplimiento de lo definido en el anexo 

técnico, el cual establece los lineamientos, indicaciones, metas y criterios de focalización de la 

población beneficiaria. 
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3.5 Distribución por ámbito 

 

Ámbito Cantidad de población 

Urbano 30 

Rural 10 

TOTAL 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANALISIS: De las 40 personas beneficiadas, la mayoría pertenecían al área urbana, con 30 

participantes, mientras que 10 residían en el área rural. Esto evidencia una mayor participación de 

la población urbana durante el desarrollo de las actividades, manteniendo también cobertura en las 

comunidades rurales intervenidas. 

GRAFICA: AMBITO 
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3.6 Distribución por entorno 

 

Entorno Cantidad 

Comunitario 20 

Hogar 20 

Institucional 0 

Laboral 0 

Educativo 0 

Total 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANALISIS: De las 40 personas beneficiadas, 20 fueron intervenidas en el entorno comunitario y 20 

en el entorno hogar. Esta distribución refleja una cobertura equilibrada entre ambos entornos, 

permitiendo desarrollar acciones tanto en espacios de participación comunitaria como mediante 

visitas domiciliarias, facilitando el acceso de la población a la información y fortaleciendo las 

estrategias de promoción y prevención en salud. 

GRAFICO DE ENTORNO 

I N S T I T U C I O N A L L A B O R A L E D U C A T I V O C O M U N I T A R I O H O G A R 
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3.7 Distribución por enfoque diferencial 

 

Enfoque diferencial Cantidad 

Indígena 17 

Afrodescendiente 0 

Victima 0 

Discapacidad 0 

LGTBIQ 0 

Migrantes 7 

otros 17 

Total 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANALISIS: De acuerdo con el enfoque diferencial, se identificó la participación de 17 personas 
pertenecientes a población indígena, 7 personas migrantes y 17 personas clasificadas en otras 
poblaciones. La presencia significativa de población indígena permitió fortalecer las acciones con 
pertinencia cultural, promoviendo espacios de diálogo e intercambio de saberes orientados al 
cuidado materno. 

Durante las actividades se fortalecieron y resaltaron aspectos de la cosmovisión Wayuu 
relacionados con el cuidado de la gestante durante el embarazo, el parto y el posparto, 
reconociendo la importancia de las prácticas tradicionales y los conocimientos propios de la 
comunidad. Asimismo, en el encuentro comunitario realizado con gestantes en la comunidad Mi 
Ranchito, se contó con la participación de la Outsü (médica tradicional Wayuu), quien compartió 
orientaciones y saberes ancestrales relacionados con la protección y el bienestar materno, 
favoreciendo el diálogo intercultural y el reconocimiento de las prácticas tradicionales de cuidado. 
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3.8 Distribución población migrante 

 

Enfoque diferencial Cantidad 

Migrante 7 

Colombianos 33 

Total 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANALISIS: En relación con la nacionalidad de la población beneficiada, se identificó la participación 

de 33 personas colombianas y 7 personas migrantes. La inclusión de población migrante dentro de 

las actividades desarrolladas permitió fortalecer el acceso a información en salud materna, 

promoviendo el conocimiento de prácticas de autocuidado, la importancia de los controles 

prenatales y el acceso oportuno a los servicios de salud. 
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3.9 Distribución según régimen de afiliación 

 

Régimen de afiliación Cantidad 

Subsidiado 40 

Contributivo 0 

No afiliado 0 

Total 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ANALISIS: Del total de la población atendida el 100% presenta afiliación en salud bajo el 
régimen subsidiado. 

GRÁFICO SEGÚN REGIMEN DE 
AFILIACIÓN 
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3.10 Distribución según escolaridad 

 

Escolaridad Cantidad 

Primaria 9 

Secundaria 31 

Técnico 0 

Universitario 0 

sin estudios 0 

Total 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANALISIS: En cuanto al perfil educativo de la población beneficiada, se identificó que 9 
participantes cuentan con nivel de primaria y 31 con nivel de secundaria. Estos resultados 
evidencian un predominio de personas con educación secundaria, lo que favoreció la comprensión 
de los mensajes y contenidos abordados durante las actividades. No obstante, las acciones 
educativas fueron desarrolladas utilizando un lenguaje claro, sencillo y comprensible, garantizando 
la apropiación de la información por parte de todos los participantes, independientemente de su 
nivel de escolaridad. 
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4. Conclusión 

 
La ejecución de la actividad de abordaje integral antes, durante y después del evento obstétrico en 

los micro territorios priorizados de Maicao demostró ser una intervención de alto impacto 

sociocultural. 

 
El éxito del proceso radicó en su enfoque lúdico y el uso estratégico de piezas comunicativas 

visuales, las cuales rompieron barreras lingüísticas al ser presentadas de manera bilingüe (español 

y wayuunaiki). Esta adaptación no solo garantizó la comprensión de temas críticos como la 

interrupción voluntaria del embarazo y los signos de alarma, sino que también reafirmó el respeto 

por los usos y costumbres de la comunidad Wayuu, permitiendo una integración armónica entre el 

saber técnico-científico y la cosmovisión local. 

 
Al ser Maicao un territorio multicultural y fronterizo, el haber contado con personal indígena y 

herramientas territoriales (como el perifoneo y la educación casa a casa) aseguró que la información 

sobre el ingreso temprano al control prenatal fuera recibida con confianza por parte de las gestantes 

y mujeres en edad fértil, consolidando una base sólida para la prevención de la morbi-mortalidad 

materna en el municipio. 
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5. Población Beneficiada 
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6. Notificación de casos (canalización) 

 
No se realizó canalización 

 
6.1 Matriz de consolidado de las canalizaciones 

 
7. Se anexa base de datos de la población atendida 
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II. ITEM FINANCIERO 

 

RUBRO EJECUTADO  
DESCRIPCION (cantidad, perfil, 
descripciones de los gastos)  

VALOR EJECUTADO  

Talento Humano 

• Profesional de Salud $ 415.178,57 

• Auxiliar de Enfermería  159.275,79 

• Coordinador PIC 92.212,30 

Transporte • Vehículo 318.725,10 

Insumos, Material Infografico Y 
Medios De Comunicación 

• Pendón  

236.830,46 

• Folletos 

• Acta de actividades 

• Listados de asistencia 

• Acta de concertación  

• Huelleros  

• Carpetas 

• Lapiceros  

• Cuña radial 

• Perifoneo 

VALOR TOTAL USADO PARA LA REALIZACION DE LA 
ACTIVIDAD  

$ 1.222.222,22 

 


